
 Masterclass SI en Automutilerend gedrag  

Voorafgaand aan de cursus worden de cursisten geacht, een eigen casus voor te bereiden die tijdens 

de cursus getoond en besproken zal worden. Daarnaast dient men de verplichte literatuur 

voorafgaand aan de cursus gelezen te hebben. 

Programma en opdrachten:  

Dag 1 & 2: 

Contacturen: 2 x 5,5 uur = 11 

 

Doel: 

- Wat is automutilatie? De cursist leert de achterliggende theorie over automutilerend gedrag 
en de verschillende (meest voorkomende) vormen van automutilatie en/ of ander complex 
probleemgedrag. 

- Onderzoek naar en behandeling van automutilerend gedrag ten gevolg van een andere 
(afwijkende) Sensorische Informatieverwerking. Vanuit een theoretische onderbouwing 
wordt met behulp van video observatie en analyse aangevuld met overige 
onderzoekgegevens, hypotheses gesteld en een behandel/ interventieplan gemaakt. Hierbij 
is er aandacht voor zowel het directe behandelen als voor het opstellen van een sensorische 
dieet en het informeren en adviseren van de verschillende milieus waar het kind / cliënt mee 
te maken heeft. Er wordt hierbij gebruik gemaakt van de Data Driven Descision Making 
(DDDM). 

- Er is aandacht voor het plaatsen van de onderzoeksgegevens en het komen tot een passende 
interventie, binnen een multidisciplinaire context. 

- Onder leiding van de docent worden cursisten uitgedaagd om met gebruik van eigen kennis, 
vaardigheden en ervaring elkaar te bevragen, ondersteunen en aan te vullen met vertaalslag 
naar eigen werkveld en vakgebied.  
 

 
Dag 3: 
Contacturen: 5,5 uur 
 
Doel: 

- Afhankelijk van o.a. de doelgroep, de hulpvraag binnen de casus en hiaten in theoretische 
kennis zal, naast het bespreken van de casussen, passende aanvullende literatuur uitgereikt 
en kritisch besproken worden. 

- Het eigen maken en verder kunnen toepassen van de Data Driven Descision Making (DDDM) 

 
Certificering: 
 

Na afloop van de cursus ontvangt de cursist een certificaat, waarop het aantal studie belastinguren 

en/ of accreditatiepunten staat vermeld. Om het certificaat uitgereikt te krijgen moet men 100% 

aanwezig zijn geweest en een casus hebben ingebracht.  



 
 
Cursusdagen: 
 
Lestijden: 9.30 – 16.00 uur 
Pauzes: 

- Koffie/ thee: 10.45 – 11.00 uur 
- Lunch:  12.30 -  13.05 uur 
- Koffie/ thee: 14.50 – 15.00 uur 

 
 
Studie belasting: 
Contact uren : 16,5 uur 
Zelfstudie uren : 8 uur 
Totaal: 24,5 uur 
 
 

 

 

 

 

 


